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Avez vous remarqué avec quelle facilité nous ‘’posons’’ ? … Je ne parle pas ici de prendre des 
poses pour être peint ou photographié, ou encore devenir mannequin, acteur de théâtre ou de  
télévision ; non, non, je parle de gens comme vous et moi, qui posons sans même nous en rendre  
compte.

Ne soyez pas choqués ! La pose nous est plus familière que nous le pensons. Poser, c’est prendre 
une attitude pour produire un certain effet ; c’est vouloir paraître un peu plus grand, un peu plus  
riche, un peu plus influent, un peu plus malin que les autres … 
[Attention, je ne veux pas parler là de ces gens qui essaient d’épater la galerie en se donnant  
des airs inspirés, qui jouent aux intellectuels ou aux généreux. Car ce genre de personnes nous  
amènent sans aucun doute à détester toute formes de faux semblants !] 
Reconnaissons que bien souvent nous ne découvrons aux autres qu’une partie de notre personnalité 
- et nous choisissons la meilleure ! (celle que l’on peut admirer) Puis, nous cachons l’autre partie 
- celle qui nous désavantage. « Quoi de plus normal ? », me direz vous. « C’est humain ». Je 
vous l’accorde. 

Mais en agissant ainsi, nous démontrons que nous ne sommes pas tels que nous prétendons être !
 
Le seul qui nous connaisse vraiment, c’est Dieu. Face à Lui, il est impossible de ‘’bluffer’’, de 
faire semblant, de se cacher. Dieu nous voit tels que nous sommes, Il nous connaît mieux que  
nous-même, Il sonde nos cœurs et nos pensées.
 
Voici ce que disait le roi David dans un psaume : « Eternel tu me sondes et me tu connais, tu 
sais quand je m’assieds et quand je me lève, tu pénètres de loin ma pensée » (Il vaut la peine de 
lire ce psaume 139 en entier !) Toutes nos actions, nos pensées, nos mouvements, nos réflexions 
lui  sont  connus,  ainsi  que  nos  plans  et  nos  projets.  Dieu  sait  d’après  quels  principes  nous  
marchons, Il connaît les personnes que nous fréquentons, Il nous suit dans les endroits les plus 
secrets et les plus éloignés.

Réalisons que nous ne pouvons pas échapper au regard de Dieu, et laissons tomber les poses et 
les faux semblants. 

Demandons à Dieu de nous rendre vrais. Cessons de jouer la comédie. Devenons des chrétiens  
dans lesquels il n’y a point de fraude. Comme David, demandons à Dieu : « Sonde moi, éprouve 
moi, regarde moi ».

Ce n’est pas facile de se découvrir tel que l’on est vraiment. Mais en acceptant cela, Dieu nous  
aidera à devenir de meilleurs chrétiens. Et chaque fois que nous renoncerons à jouer un rôle,  
nous éprouverons un sentiment de liberté, de détente et de plénitude. Car quel soulagement 
quand enfin nous pouvons abandonner la pose et être nous-même !

Bonne semaine à tous, 
François Forschlé


