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C’est  dans  un  vieux  livre  d’instruction  civique  que  j’ai  trouvé  cette  expression,  qui  vous  intrigue 
certainement autant que moi … 

Elle désigne ces mots qui n’écorchent ni la bouche de ceux qui les prononcent, ni ceux qui les entendent,  
tels que : « merci », « s’il vous plaît », « je vous en prie », « après vous », …et bien d’autres du même 
genre. 

Dans les temps que nous vivons (et en particulier dans notre grande région parisienne), les mots ‘’sans  
épines’’ sont beaucoup moins employés qu’autrefois. 

Une jeune fille moderne demande au guichet de la poste un timbre à cinquante cinq centimes ; le timbre 
est servi puis ramassé sans un « s’il vous plaît », sans un « merci ». Et dans ce domaine, les exemples 
sont innombrables : « faites ceci » … « passez moi cela » … « donnez moi donc » ….

Le plus terrible, c’est lorsqu’il en va de même dans l’église, parce que les chrétiens sont influencés par ce  
qu’ils vivent au quotidien. Nous constatons hélas souvent dans l’église des comportements et des manières  
de s’exprimer ‘’avec épines’’ plutôt que ‘’sans épines’’ ! C’est à souhaiter qu’il n’en soit pas ainsi au milieu de 
nous, dans notre église.
 
Quand bien même nous ne parlons pas la même langue, tout le monde peut dire « bonjour », ou « merci », 
chacun peut s’effacer pour laisser le passage à l’autre, lui tenir la porte, lui adresser un sourire, se 
soucier du ménage et rendre la vie plus facile à ceux qui ont des responsabilités, … etc. Je pourrais  
allonger cette liste,  mais l’important est de prendre conscience que nous avons tous besoin d’utiliser des  
mots ‘’sans épines’’. 

J’ai lu quelque part que lorsque Louis XIV croisait une chambrière dans un escalier, il s’effaçait pour lui  
laisser le passage, et il n’oubliait pas de la saluer. Il est important d’apprendre aux enfants, aux jeunes,  
et à chaque chrétien les mots ‘’sans épines’’.

Une attitude polie, respectueuse est une preuve de spiritualité tout aussi grande que le fait de prier, de 
lire la Bible ou d’assister à un culte. 

Utiliser les mots ‘’sans épines’’ embaumera  nos relations, car ils nous obligeront à nous oublier nous-mêmes  
pour  manifester  de  la  considération  d’abord  aux  autres.  Or  la  vraie  spiritualité  n’est-elle  pas  de 
considérer les autres comme étant au-dessus de nous-mêmes ? 

Arrêtons de penser que notre spiritualité est tellement supérieure qu’elle nous exempts d’utiliser les mots 
‘’sans épines’’. C’est tout le contraire justement ; en utilisant des mots ‘’sans épines’’, nous montrons notre 
véritable dimension de chrétiens spirituels.    

« On  dit : pardon,  Bébé »,  s’exclamait  un  moins  de  cinq  ans,  devant  quelqu’un  qui  passait  sans 
s’excuser ! ... 

Bonne semaine à tous,

François Forschlé


